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 Il Movimento 
1. Schemi motori di base SI 

 

2. Le capacità coordinative SI 
 

3. Le capacità condizionali SI 
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In Palestra  

1 Sport individuali: Corsa SI 
 

2 Sport individuali: Il salto SI 
 

3 Sport di squadra: Pallavolo SI 
 

4  Sport di squadra: Basket SI 
 

5 Sport di squadra: Calcio a 5 SI 
 

 

 

 

3 

 

 
Il Corpo Umano 

1 Le articolazioni SI 
 

2 Apparato 
scheletrico 

SI 
 

3 Classificazioni delle fatture 

 

SI 
 

 

4 

Ed. Civica: 
Costituzione, Istituzione, regole e 
legalità  

1 Lealtà Sportiva: doping ed 
illecito sportivo 

SI 
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