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UDA n°ud Unit didattiche A:gom&.mti
svolti
Competenze attese: Norme di
Saper utilizzare sicurezza
elementari nozioni dj Generali e
sicurezza, relative
Saper adottare all’ambien
comportamenti che non  te palestra,
mettano a rischio se stegs; Norme
e gli altri, igieniche
in
relazione
alla pratica
Salute, benessere, sicurezza e -
Sportiva.
prevenzione a scuola g
Nozioni
sugli
effetti
dell’attivit

a fisica sul
benessere

della

Argomenti

non svoltj
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2 Competenze attese: Esercizi a
Saper distribuire lo sforzo  carico

nel tempo. naturale.
Controllare il ritmo e le  Esercizi di
modalita esecutive delle  opposizion

diverse esercitazioni. ee

Saper migliorare la resistenza

propria prestazione. anche a

La percezione del sé :
coppie.

attraverso lo sviluppo delle Baatii

capacita motorie condizionali it

P attivi e

passivi per
la

mobilita.
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3
La percezione del sé
attraverso lo sviluppo delle
capacita motorie coordinative
ed espressive
4

Gli sport di squadra le regole
e il FairPlay

Competenze attese:

Saper gestire il proprio

corpo in modo controllato

€ armonico.

Saper adattare le proprie
azioni al variare delle
situazioni e al fine da

raggiungere.
Sapersi rapportare in
modo adeguato con gli
altri, gli oggetti e
I’ambiente.

Favorire uno sviluppo

armonico ed equilibrato.
Competenze attese: Sport di
Scoprire le proprie squadra:
attitudini e capacita. Pallavolo
Accettare e rispettarei  Calcioa 5
regolamenti.

Accettare tutti i compagni
del gruppo, agire con

FairPlay.
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