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Programma Svolto

/

4 UDA n° Unit didattich Al tl Iti Ay
itd didattiche rgomenti svol
UDA ud. # non svolti

Le olimpiadi o [ giochi olimpici del X
1936 ;

STORIA DELLO SPORT Lo sport come .o La funzione dello X

fenomeno sociale sport riella vita
sociale

* Fondarhentali di
gioco,"‘

Pallavolo e pallamano o

® teoria .

o B
dell’allenamento.

| GIOCHI SPORTIVI ;
Pallacanestro e calcio a e  Fondamentali di

5 gioco,
® teoria

dell’allenamento.

Atletica leggera e 11 salto in alto: *
orienteering *0oriagila
disciplina;

. impost';lzione della
tecnica.’
Orienteering:
. fegolé‘ai gara;
J simulﬁzioni in
ambieqte naturale.
Il fitness o Teoria
dell’adattamento e
della

supercompensazione

SPORT INDIVIDUALI

con riferimento al
carico di Javoro ¢ al
recupero. -

e Sedute di allenamerito

nel laboratorio fitness

¢
(141
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Educazione Civica La corroltn ldratazione o Lnequnm,
(1 Costituzione, o |l bllanclo idrico,

"0 o fls
Istituzione, regole o durante l'esorcizlo fislco

o |'ldratazione prima

legalita

(1 X Agenda 2030 o durante ¢ dopo
sviluppo sosteniblle - I'attivith flsica
obiettivo 6

O Cittadinanza digitale

(1 Disciplina non scelta dal
CdC per l'insegnamento
dell'Ed, Civica

s —— S L aar

Eventunli integrazioni al piano di lavoro annuale preyiste

Nell'ambito del progetto flessibilith sono sty ron e Ome ( 0ce ologa;

tessuto muscolare con riferimento al meceanismo delln contrazione, I’ ( oclreolatori

particolare il sangue, cenni sul sis

Scansionato con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

