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Circolare n. 164/a.s. 2023/24 

 

Ai docenti interessati 

Ai docenti esperti per Percorsi Mentoring e 

Orientamento PNRR 

Ai docenti esperti per Percorsi di Orientamento 

con il coinvolgimento delle famiglie degli Studenti 

Alla DSGA 

Al sito web 

 
 
 
 
 
Oggetto: Corso di formazione Mental Coaching 
 
 
Si informano i docenti che, nei giorni del 13 e 15 febbraio 2024 dalle ore 14.30 alle ore 16.30, la Dott.ssa Citro terrà 
due incontri formativi incentrati sulla tematica del Mental Coaching, al fine di acquisire e integrare competenze di 
coaching, orientamento e di mentoring utili a facilitare autoconsapevolezza, empowerment e motivazione negli 
studenti, da poter utilizzare nella propria esperienza quotidiana come docenti e in percorsi di gruppo o individuali con 
studenti in difficoltà o a rischio di abbandono scolastico, in accordo al D.M. 170/2022. 
 
La partecipazione agli incontri formativi è facoltativa. 
 
Al termine del ciclo di incontri verrà rilasciato un attestato di partecipazione. 
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