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Programma Svolto 
 

 
 

n°del 

modulo 

 
Nome del modulo 

 
n° 

u.
d. 

 
Unità didattiche 

Argomenti 

svolti 

Argomenti 

non svolti 

 

 

 

 
1 

Potenziamento 

muscolare 

1. Capacità coordintive SI 
 

2. Le capacità condizionali SI 
 

 

 

 

 

 
2 

 
 Sport di squadra 

1 Sport di squadra: Pallavolo SI 
 

2 Sport di squadra: palla a 
mano 

SI 
 

3 Sport di squadra: Calcio a 5 SI 
 

4  dodgeball SI 
 

 

3 

 
Il Corpo Umano 

1 La postura  SI 
 

2 Biomeccanica 
del movimento 

SI 
 

3 Apparato scheletrico SI 
 

4 Articolazioni: articolazione del 
ginocchio 

SI 
 

5 Muscolatura degli arti SI 
 

      

 

4 

Ed. Civica: 
Costituzione, Istituzione, regole e 
legalità  

 

9 

1 Lealtà Sportiva: doping ed illecito 
sportivo 

 

SI 

 

  

        5 
 
 Sala Fitness 

1 Circuito cardio bassa e media 
intensità 

SI 
 

2 Circuito addominale SI 
 

3 Circuito di potenziamento SI 
 

4 Circuito misto SI 
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